Tai ligu sinh hat Khoa hlyc Ky thuat Bidu dedng
BENH VIEN NHI DPONG 2
PHONGDIEU DUGNG

CHAM SOC TRE VIEM Tl EU PHE QUAN

1. Pinh nghia:
Viém tiéu phé quan la tinh tang nhém trang ploi gay ra kb mot sb loai virut. Tinh tang
nay lam fic ngren tiéu phé quan (phé quan nhy phé quan tn goi la ticu pké quan). Khi bi
bénh cac tu phé quan nay b viém, smg, phu @ tiét ra nhéu dich nhiy lam choduong tho
tré bi chit hep gay ra kho th, thim chi ic ngtén do cac Bt nhay dan dén xep phoi. Hoi
ching 1am sang @n: ho, kho khe, kho th tho nhanh co 16m nec
Viém tiéu phé quan thuong gip o tré < 2 twi dac biét 3 dén 6 thang tai
Bénh xut hién vao muaténg,dau mia xuan
Hau hét tré bénh khaing 10 ngay sado tr hoi phuc, tuy iy cé mdt s it tredng hop cin
phai nhap vién
2. Dich té hec
Tac nhan thong lam cho & viém tiéu phé quan la cac virutdang hangdau 1a virut hop
bao hd Bp Respiratory Syncytial virut (RSV) dm > 50% céac trong hop mic bénh.
Ngoai ra con cO Humam metapneumo virut, Rhino yiAdgeno virus, Influenza virus
Bénh xut hién vao céi miadéng,dau mia xuan
Thoi giant bénh vai ngaydén mot tuan
RSV $ng 30 phut trén da, 6-7gtréndd vat hoic quan &o,vai ngay trong gi chat tiét I6n
ban ra tr miii miéng ngroi bénh va trong khong khi
Hau hét bénh throng nhe
* Tiéu chuin nhap vién d6i véi nhitng tré c6 nguy o cao kénh ning :

1. Tré nho < 3 thang, nft 14 6 thn +++
Sinh non (< 34 tin); can \ng < 25009
Bénh Iy rén: tim, bénh ptoi man tinh, Bnh n&do thn kinh;
Suy gam mién dich;
M@i truong $ingdéngddc, kinh € xa Hoi thap
. Chame lo lang, khong th cham séc
Bénh throng gip ¢ tré nam nhéu hon
Céacdwong lay:
Viém tiéu phé quan la kinh nhEm RSV va lay
Céch lay trugn nhéu nhit qua cac git nudc bot, chit tiét I6n bin ra & mii miéng ngroi
bénh va trong khong khi
Lay tir tré nay sang & khac qua ban tay ngi cham soc va khi ip xtc & mat bi nhiém
(46 choi, quan &o té bi bénh)
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3. Tri éu chitng viém tiéu phé quan
Khoi phat : 2-3 ngay
= Triéu ching viém ho Bp trén: Chy nudc mii, ho it, $t nhe
* 3-5 ngay sau
= Triéu ching ho hp: Ho nhéu, kho khe, tir nhanh, kho th
= Triéu chingan wng: Bs bu, bu kém
= Triéu ching toan than: & cao, qdy, li bi...
4.Bién chirng:
Suy hd fp
Viém phoi
Xep phoi
Viém tai gira
5 Piéu tri
« 1. Cac phrong phap #%ng quat
Q Tu thé dau cao 36
O Pam bao nede va dinh dongday da
Q Giai quyét tac ngken mii (nudc mwi sinh 1y)
« 2. Thuéc:
O Khéng chi dinh: Thibc dan pk quan, corticoides, thic lodngdam
QO Khang sinh chchi dinh khi ki nhiém
Cha y :thusc dan plg quan c6 tre thir va tly theaap iing aia ting tré ( AAP2008)
3. Vat ly tri ligu ho hap:
Giai quyét tic ngren miii hong
K¥ thuat tho ra thy dong va cldim va gay ho
Vai tro gido aic va theo doi
4 Piéu tri dy phong:
Rua tay.
Tranh khoi thic
Tranh lay nhém
* 5. Thong tin va giao dic cha ne tré
6. Chiam sécbiéu Dudng
6.1. NHin dinh va theo doi
1/ Tri giac: Tinh, W mét, it ngi, li bi, khodanh thirc
2/ Dau hiéu sinh dn: Tuan hoan, mch, nhét do, huyét ap
3/ Dinh drong:
Q Khéng wngduoc,
U BuU kém, & bq,
Q Mat nuéc




4/ Tinh tmg ho Hip:
Q Ho nhéu hon, thy nang hon, cha y &n $ the
O Co kéo o hd Hip, co I6m ngc, phip phong canh i
d Tim tai
Thnhanh:(WHO)

v <2 thang > 60 I/ph

v  Tu2->12thang >50 l/ph

v Tu 12 ->24 thang > 40 I/ph

Nhan biét dau hiéu ning:
Q Khoéng wngduoc, b bu
Oi tat ca moi thur
Tim tai
Li bi,kh6danh thrc
Co git
SHt cao
Mat nudc
Str dung @ hd hap phy, tho co 16m
Thé nhanh
SpO< 92%
Tong trang haic & “bénh” “ mét”
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6.2. Chim soc hi bénh vién
6.2.1Pam bao nxéc va dinh adng day du
e Sonde d day, chia nb lugng
e Truyén dich: T® bi mit nugc do $t tho nhanh va bu kém, trég dich throng
rat can thiét di nhitng teé tho nhanh > 601/ phidé tranh ndn rra va hit §c
e Tranh trao ngoc: viém téu phe quan cip gay ho var khi g phoi lam tré dé bi
trao ngroc da day thrc quin, ting nguy © hit sic. Nén chain nhiéu lan hon
mdi 1an mot it
Cung dip nwéc diy da rat quan trong vi lodng dam nhst, lodng cac nat nidy quyét
dinh mét phdn vao vic diéu tri
6.1.2.Duy tri oxy:
Tu thé: Nam dau cao 36, ngra nke ra sau gitp & dé tho hon
Cung @p oxy khi co chdinh @m bao SpQ > 94%): Cannula, NCPAP....
Vit |i tri liéu hé Hp
6.1.3. Gim tic nghen
+ Thong thoang i: Nugc mubi sinh ly tnrge khian, b va ng rat quan tong tranh ic

ngheén



+ Hatdam nhot thuong xuyén
+ Vatli tri liéu
e Giai quyét tic ngten duong tho trén
*  Xep phoi
Chuy :\atlitriligu ch dinh tuy twong hpp va tinh tang bénh
6.1.4. Phong nim khtén bénh vién:
Rua tay : Bén phap a¢ phong 6t nhat
e Khoéng st dung chung gén 4odo choi
e V¢ sinh ban kham, xung quanBrith nhan
e Cach ly: Vao muaigh, phii cach li cac t nghi ng haic da chuin doan xac
dinh nhBm RSV kibi cac té cé nguy o cao
6.3 Cham soc ki nha
Tiép tuc cho té ba hayin ubng day du
Can cho t& ubng nhéu nuéc
Thudc ha sot néu co $t (khdng $ dung aspirin vi gayinh hrong dén gan va néo)
Dung thc ho ding thio duoc
Thoéng thoang i tré bang nrgc mubi sinh I
Nhan biét dau hiéu ning dn nhip vién: Oi, khéng éng duoc bo bu, t&é mét hon, ho nhéu
hon, thd nang hon
7.Phong k&nh
1. Phong nga cip 0: Théng tin tuyén trin gido dic src khoe than nhan bt bénh
viém tiéu pré quan. Sr dung cac bén phap nbm loai trir yéu t nguy @, nang cao
muc $Hng kinh €, vé sinh moi toong nhag théng thoang
2. Phong nga dip 1: Nhom té c6 nguy o cao nhr tré dudi ba thang téi, tré sanh non
<34 tun, tré bi suy ghm mién dich, t& cé knh tim pli man én chd y dinh dong
that t6t, nAng caoding trang , tranh #p xic naroi bi cam cam, cling ngra day du
va cho t& ba me dén 2 twi
3. Phong nga ép 2: Giadinh phii biét cach ciim séc té tai nha va nln biét dau hiéu
nang én dua té dén kham ngay
4. Phong nga cip 3: Tai bénh vién do nguy o lay chéo éa virus RSV nhan vién gt
can tuan th dang quy trinh Kdm soat nFm khuan khi va ira tay clim séc té nham
giam ti [ lay nhém va bén ching, réu codiéu kién nén am phong riéng
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